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� A veces sentimos que lo que hacemos es tan solo una gota en el mar, 

pero el mar sería menos si le faltara una gota. 
 

� Amar no es solamente querer, es sobre todo comprender. 
 

� El amor, para que sea auténtico, debe costarnos. 
 
 

� El fruto del silencio es la oración. El fruto de la oración es la fe. El fruto de 
la fe es el amor. El fruto del amor es el servicio. El fruto del servicio es la 
paz. 
 

� La paz comienza con una sonrisa. 
 
 

� Para hacer que una lámpara esté siempre encendida, no debemos de 
dejar de ponerle aceite. 
 

� Cada obra de amor, llevada a cabo con todo el corazón, siempre logrará 
acercar a la gente a Dios. 
 
 

� Cualquier ayuda merece la pena 
 

� "En el momento de la muerte, no se nos juzgará por la cantidad de 
trabajo que hayamos hecho, sino por el peso de amor que hayamos 
puesto en nuestro trabajo. 
 

� Este amor debe resultar del sacrificio de sí mismos y ha de sentirse hasta 
que haga daño."  
 
 

� "Cuanto menos poseemos, más podemos dar. 
Parece imposible, pero no lo es. 
Esa es la lógica del amor."  
 

� "La paz y la guerra empiezan en el hogar. Si de verdad queremos que 
haya paz en el mundo, empecemos por amarnos unos a otros en el seno 
de nuestras propias familias."  
 
 

� Existe una fuerza gigantesca que está creciendo en el mundo a través 
de compartir juntos el trabajo.  
 

� Antes de hablar, es preciso que escuches, Dios habla en el silencio del 
corazón.  



 
� A veces sentimos que lo que hacemos es tan sólo una gota en el mar, 

pero el mar sería menos si le faltara esa gota.  
 

� Sin un corazón lleno de amor y sin unas manos generosas, es imposible 
curar a un hombre enfermo de su soledad.  
 

� El dinero sólo puede comprar cosas materiales, como alimentos, ropas y 
vivienda. Pero se necesita algo más. Hay males que no se pueden curar 
sólo con dinero... sino sólo con amor.  
 

� Cuando nos encontremos con el prójimo, hagámoslo con una sonrisa... 
porque una sonrisa es el comienzo del amor. 
 
 

� "Nosotros predicamos un Dios bueno, comprensivo, generoso y 
compasivo.  
 

� Pero, ¿lo predicamos también a través de nuestras actitudes? Si 
queremos ser coherentes con lo que decimos, todos deben poder ver esa 
bondad, ese perdón y esa comprensión en nosotros." 
 
 

� Una persona alegre es esperanza de felicidad eterna. Nuestra vida para 
que sea rica en frutos debe llenarse de Cristo, para comunicar la paz, la 
alegría y el amor. 
 

� El mundo de hoy tiene hambre no solo de de pan sino también de amor. 
 
 

� Las personas tienen hambre de ser aceptados, amados y sentir la 
presencia de Dios muy cercas de ellos. Tiene hambre de algo más bello 
que la sociedad de consumo puede dar. Eso se llama amor. 
 

� Hay hambre de pan, pero también de amor de cortesía y reflexión. 
 

� Jesús se hizo frágil y minúsculo pan de vida para sastifacer  el hambre de 
amor y de Dios que anida en cada corazón humano. La gente tiene 
hambre de la palabra de Dios, ella da paz y unidad. 

 
� Donde hay personas hay seres humanos que tienen hambre de amor. 

 
� Parece que esta disminuyendo la alegría de comer el mismo pan que 

comen los pobres. 
 

� Recuerda repetir constantemente que he sido creado para grandes 
cosas. 

� Se nos ordena amar por igual a Dios y al prójimo. 
 



� La fe para ser verdadera debe ser un amor que se ofrece. El amor y la fe 
van a la par y se complementan mutuamente. 

 
� El amor autentico exige entrega y sufrimiento. 

 
� Si sientes alegría a la hora de la humillación y amor por tu prójimo, 

entonces tú eres realmente humilde.  
 
 

� Fruto de la gracia es la humildad, fruto de la soberbia es el odio y la 
amargura. 
 

� Permíteme Señor que yo te predique sin hablar, pero si con mi presencia, 
con las fuerzas de mis acciones, para que se vislumbre evidente el amor 
que te profeso. 

 
� Dios habla en el silencio del corazón. Llénate de fe amor y comprensión. 

 
� Se que todos ustedes aman a los pobres, pero cada uno de nosotros 

debe tratar que este amor sea gentil, más alegra y más caritativo. 
 

� Que nuestros ojos vean con mayor intensidad y claridad de fe el rostro de 
Cristo en el rostro de los pobres. 
 
 

�  Aunque no tengamos nada, vivamos no obstante de manera sublime.  
 

 
 

� Nuestra dedicación a los demás debe ser amorosa, humilde, generosa es 
decir, puesta en práctica de todo corazón. 
 

� No hacen falta los ojos de Cristo para reconocerlo en el cuerpo de un 
mutilado, de un pobre, y bajo su vestimenta sucia. 

 
� Nos hacen falta las manos de Cristo para tocar los cuerpos heridos por el 

sufrimiento y el dolor humano. 
 

� La pobreza para nosotros es una elección, mientras que los pobres están 
obligados a ella. 

 
� Cuando mires a la gente debes a ver a Dios en sus ojos. Si están 

distraídos o avasallados por el mundo, entonces no podrán ver a Dios 
con nitidez. 

 
� Si Juzgamos a la gente nos no queda tiempo para amarlos. 

 
� Ama hasta que te duela si te duele es una buena señal. 

 



� Nuestros sufrimientos son caricias bondadosas de Dios, llamándonos 
para que nos volvamos a el. 

 
� No pares de trabajar, tendrás toda la eternidad para descansar. 

 
� Da hasta que te duela y cuando te duela da más. 

 
� Cada obra de amor llevada a cabo con todo el corazón, siempre logrará 

acercar a la gente a Dios.  
 

� Jesús es mi Dios, Jesús es mi esposo, Jesús es mi vida, Jesús es mi 
único amor, Jesús es todo mi ser, Jesús es mi todo. 

 
� Sin nuestro sufrimiento nuestra tarea no diferiría de la asistencia social. 

 
� Amo a todas las religiones, pero más estoy enamorada de la mía. 

 
� Para hacer que una lámpara se mantenga encendida, no debemos de 

dejar de ponerle aceite. 
 

�  Lo que importa es cuanto amor ponemos en lo que realizamos. 
 

� Nuestra tarea consiste en animar a cristianos y no cristianos a realizar 
obras de amor. Y cada obra de amor hecha de corazón, acerca a las 
personas a Dios. 

 
 

� No deis solo superfluo, da vuestro corazón. 
 

�  No todos podemos hacer grandes cosas, pero si podemos hacer 
pequeñas cosas con gran amor. 

 
� El sufrimiento en los campos de refugiados, es tan grande. Son todos 

como un único calvario, donde Cristo es una vez más crucificado. 
 

� Pregunta a la madre Teresa: Que es lo que más le sorprende de los 
hombres? Y respondió que se aburren de ser niños,  apurados por crecer 
y luego suspirar por ser niños. Además que primero pierden la salud, 
para tener dinero y acto seguido pierden el dinero para obtener la salud. 
 

� Aprendan que deben controlar las actitudes, o tus actitudes te 
controlaran. 

� Cada obra de amor, llevada a cabo con todo el corazón, siempre logrará 
acercar a la gente a Dios. 
 

� Antes de hablar es preciso que escuches, Dios habla en el silencio del 
corazón. 

 
� La pobreza es algo maravilloso, porque nos da libertad, significa que 

somos menos obstáculos que nos separan de Dios. 



 
� Solo soy un pequeño alambre; la potencia es Dios. 

 
� En el momento de la muerte, no se nos juzgara por la cantidad de trabajo 

que hayamos hecho, sino por el peso del amor que hayamos puesto en 
nuestro trabajo. 

 
� No permitamos que un ser humano se aleje de nuestra presencia, sin 

sentirse mejor y más feliz. 
 

� Alguien me dijo en cierta ocasión que por ni un millón de dólares se 
atrevería de tocar un leproso. Yo le conteste que tampoco lo haría por 
dos millones, Sin embargo lo hago gratuitamente de buena gana y con 
amor. 

 
� Amar al prójimo debe ser tan natural como vivir y respirar. 
� Lo que necesitan los pobres no es nuestra compasión, sino ver respetada 

su dignidad humana. Que no es menor ni diferente de la dignidad de todo 
ser humano. 
 
 

� Es fácil amar a los que viven lejos, no siempre lo es para quien tenemos 
cerca.  
 

� Cada vez que menospreciamos a uno de nuestros hermanos, porque es 
pobre o enfermo, es a Cristo a quien humillamos. Cuando nos dirigimos a 
alguien, recordemos que es a Cristo a quien despreciamos. 
 

� El perdón es una decisión, no un sentimiento, porque cuando 
perdonamos no sentimos más la ofensa, no sentimos más rencor. 
Perdona, que perdonando tendrás en paz tu alma y la tendrá el que te 
ofendió. 
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