COLEGIO LA SALLE FRANCISCANAS

SEPTIEMBRE 2010

2
Lunes 6 Martes 7 Miércoles 8 Jueves 9 Viernes 10
Macarrones Crema de calabacin Lentejas maravilla Arroz blanco con tomate
PO con c;sgones PN PO
FESTIVO Filete de merluza Albéndigas caseras Pollo asaqlo en su jugo Filete de gallo
empanado con lechuga lsa hortel con rodaja de tomate a la romana con ensalada
o ensasigreana o -
Fruta Fruta Fruta
Yogur
Lunes 13 Martes 14 Miércoles 15 Jueves 16 Viernes 17
Tallarines gratinados Menestra de verduras ; .
Arroz con tomate Puré de zanahoria Garbanzos con arroz
con queso con patatas dado PN e PO
e oS &
Filete de panga Salchichas Erankfurt Gallo a la romana Terner_a es_tofada Pechugas de pollo
. con patatas fritas a la jardinera con lechuga
a la inglesa con lechuga con tomate PUA A o a
> SO Fruta Yogur Fruta
Almibar Yogur g
Lunes 20 Martes 21 Miércoles 22 Jueves 23 Viernes 24
Sopa de verduras Lentejas con chorizo Pael(l: glxta Acelgas al estilo casera Espaguetis
SO S Filete de lenguado S SN
Filete de magro Muslos de pollo asados 9 - Albdéndigas San Jacobo
. rebozado con rodaja
empanado con lechuga al limon con ensalada d | en salsa de tomate con lechuga
o PO e tom:}inatura o A
Yogur Fruta Actimel Fruta
Fruta
Lunes 27 Martes 28 Miércoles 29 Jueves 30 Viernes 1
Sopa de verduras
Judias verdes con refrito

Macarrones a la bolofesa

Arroz blanco con tomate Potaje de garbanzos con fideos
e & e o e & e o e &
Merluza a la romana Escalope Jamoncitos de pollo Filete de gallo empanado Carne asada
con lechuga con patatas fritas asados a la almendra con rodaja de tomate con champifiones
e o6 & con patatas > S o &
Fruta Fruta B oS Fruta Yogur
Yogur






